HALK EGITIMLERI iCIN BIiLGI NOTU

GRIP

Grip, Influenza adi verilen bir virus tarafindan olusturulan, ani olarak 39°C {izerinde ates,
siddetli kas ve eklem agrilari, halsizlik, bitkinlik, titreme, bas agris1 ve kuru oOksiiriik gibi
belirtiler ile baslayan bir enfeksiyon hastaligidir. Daha sonra hastalik tablosuna bogaz agrisi,
burun akintisi, hapsirma, gozlerin akmasi ve kanlanmasi gibi belirtiler eklenir ve bazi
vakalarda da karin agrisi, bulanti, kusma goriilebilir. Atesin 39°C nin lizerinde olmasi, siddetli
kas agrilar1 ve halsizlik nedeniyle hastali§i ayakta gecirmek olanaksizlasmakta ve hastalar
mutlaka 3-7 giin yataga mahkum etmektedir. Yaklagik bir hafta icinde belirtiler kaybolmakta
ancak halsizlik belirtilerin kaybolmasindan sonra da devam etmekte, hatta 2 hafta kadar
stirebilmektedir.

Ozellikle gocuklarda, yashlarda ve kalp hastaligi, akciger hastaligi, bobrek hastaligi, seker
hastalig1r gibi kronik hastalig1 olan kisilerde ¢ok daha agir seyretmekte ve Olime kadar
varabilen ciddi sonuglara yol agmaktadir. Bu kadar ciddi tablolara yol acabilen grip halk
arasinda ¢ok sik olarak soguk alginhigr ile karistiridmaktadir. Soguk alginligi ates
yiikselmeden, hafif kirginlik, burun akintisi, hapsirma gibi belirtiler ile kendini gdsteren,
halsizlige yol agmadig1 i¢in yatak istirahati gerektirmeyen bir hastaliktir ve grip ile kesinlikle
karistirilmamalidir.

Ayrica grip, 0zellikle ¢ocuklar ve yaslilarda ikincil enfeksiyonlara zemin hazirlamakta ve orta
kulak iltihabu, zatiirre, beyin zar1 ve beyin dokusu enfeksiyonlar1 gibi komplikasyonlara neden
olmaktadir.

Grip Nasil Bulagir ?

Grip hastaliginin etkeni, siirekli degiserek insanlarin bagisiklik sistemini alt etmeyi basaran
influenza virusudur. Influenza virusunun A, B, ve C olmak iizere ii¢ tipi mevcuttur. A tipi
virus hem insanlarda hem de kus, kiimes hayvanlar1 ve domuz gibi hayvanlarda hastalik
yaparken, B tipi sadece insanlarda hastalik yapar. C tipi ise ¢ok hafif derecede hastalik yaptigi
icin salginlara yol agmaz.

Gribe yol acan Influenza viriisii ¢ok kolay ve hizli bulasir. Baslica bulasma yollari, 6ksiiriik
ve hapsiriklar ile etrafa sacilan damlaciklarin hava yolu ile bulasmasi, hasta kisiler ile direkt
temas edilmesi ve hasta kisilerin agiz-burun akintilari ile temas etmis esyalar ile bulagmadir.
Hasta kisilerden etrafa sacgilan viriis parcaciklarinin havada asili kalabilme yeteneginde olmasi
bulasiciligl daha da arttirmaktadir. Hasta bir kisinin bir ortama girip ¢ikmasi bile o ortamda
bulunan kisileri hastaligin bulasmasi acisindan risk altina sokmaktadir. Bu nedenle grip evde,
is yerinde, okullarda, kreslerde, toplu tasim araclarinda ¢ok kolaylikla bulasir.

Mikrobu kapmig ancak heniiz belirtileri baslamamis kisilerde yani hastaligin kulucka
stiresince de bulagtirma miimkiindiir. Bulagma yollar1 oldukca basit ve bulagsmas1 bu kadar
kolay olan bir hastaligin bulagsma yollarina karsit onlem almanin ¢ok zor oldugu hatta
olanaksiz oldugu aciktir.
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BELIRTILER SOGUK GRIP
ALGINLIGI
Ates nadir 38-39°
Bas agris1 nadir stirekli
Genel agr1 ve s1z1 | az genellikle
Yorgunluk hafif 2-3 hafta
Tikah burun genellikle bazen
Hapsirma genellikle bazen
Bogaz Agris1 genellikle bazen
Oksiiriik nadir genellikle
Komplikasyonlar | siniizit ve kulak agris1 | bronsit, zatiirre
Engellemek hi¢ bir sey yapilamaz | Asilama ve antiviral ilaglar
Tedavi belirtiler gecici olarak | Belirtiler goriilmeye baslandiktan sonraki ilk 48
ortadan kaldirilir. saatte antiviral tedavi baglanmas1 ve belirtileri
gidermeye yonelik tedavi

Kimler Risk Altinda ?
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, gesitli gruplar gribin olumsuz etkileri agisindan risk grubu
olarak tanimlanmaktadir.

Gribin saghkl eriskinlerde oliime neden olma ihtimali oldukca zayiftr (100.000 vakada 2
oliim goriiliir). Grip hastaligina bagli 6liim riski saglikli eriskinlere gore, kardiovaskiiler
hastaligi olanlarda 52 kat, pulmoner hastaligit olanlarda 120 kat, kardiovaskiiler
hastaligi+diabeti olanlarda 241 kat artmaktadir.

Biitiin saglhk otoriteleri, asagidaki gruba giren kisilerin her yil asilanmasimi “mutlak”
onermektedir.

Gribin yasamsal risk olusturdugu ve tibbi acidan mutlaka asilanmasi énerilenler:
e 65 yasindan biiyiik kisiler
Seker hastalar1 (diyabet)
Astim hastalar1
Kronik akciger hastalar1 (Bronsit vb.)
Kronik kalp ve damar sistemi hastalar1 (koroner arter hastalar)
Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler (kronik kan hastaligt — hemoglobinopati-
olanlar, kanser hastali, immunsupresif kullananlar)
e Huzurevi, bakimevi vb ortamlarda yasayanlar
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Tedavi

Soguk alginliginda belirtiler giderilerek hasta rahatlatilir. Bazi ilaglar birden fazla etken
madde icermektedirler. Bu maddelerin ne olduklarini bilip sadece ihtiya¢ duyulan etken
maddeleri igeren ilaclar1 kullanmak gerekir.

Atesi diisiirmek ve agriy1 azaltmak antipiretik ve analjezikler yani agr1 kesici ve ates
distriictiler kullanilmaktadir.

Hapsirikk ve kasinti  semptomlarin1  azaltmak i¢in antihistaminikler kullanilmaktadir.
Antihistaminikler birinci ve ikinci kusak antihistaminikler olmak iizere iki grupda
incelenmektedir. Birinci kusak antihistaminikler uyku (sedasyon) yapma 6zelliginde oldugu
icin c¢alisanlarin Ozellikle de trafikde bulunan kisilerin,dikkat gerektiren islerde calisan
kisilerin kullanmadan 6nce dikkat etmeleri gerekmektedir. Ikinci kusak antihistaminikler
uyku hali yapmadiklar1 i¢in daha giivenle tercih edilebilir. Grip ve sogukalginlig1 tedavisi
icin, icinde uyku hali yapmayacak antihistaminik bulunan iiriinler kullanilmas1 hem is giicii
kaybini onleyecek hem de kisa sirede tedaviyi saglayacaktir.

Burun tikanikliklarinin giderilmesi ve iist solunum yollarindaki konjesyonu (tikanikligi)
azaltmak i¢in dekonjestanlar kullanilmalidir.

Gripten Korunma

Grip asisi ile, viicudumuza grip viriisliniin insan savunmasi tarafindan taninan 6zellikle dis
yiizeyindeki ve ¢ekirdek yapisindaki antijen olarak adlandirilan bazi protein yapidaki
parcaciklarin1 vermekteyiz. Boylece, bu cansiz parcaciklar savunma mekanizmalarimizi
harekete gecirmekte ve viriise karsi savunma elemenlar1 olusarak ayni zamanda savunma
hafizasina alinmaktadir. Sonrasinda gergek viriis ile karsilasildiginda, ¢ok hizli bir sekilde
viriis daha hiicrelerimize ulasamadan yok edilebilmektedir.

Grip Asisimt NE ZAMAN Olmah?

HEDEF GRUPLAR EYLUL - EKIiM KASIM

Grip Hastaliginin Yasamsal ENUYGUN ZAMAN | = --------
Risk Olusturdugu Kisiler

Saghk Personeli EN UYGUN ZAMAN | = --------

Huzurevi ve kronik hasta ENUYGUN ZAMAN | = c;-eeea-
veya yash bakimu ile ilgili
islerde ¢ahisanlar

Riskli Kisiler ile ayni ENUYGUN ZAMAN | = --------
ortamda yasayanlar

50-64 yas arasi Kisiler ve EN UYGUN ZAMAN EN UYGUN ZAMAN
diger saghkh insanlar

T.C. S4 G'Lllg BAKANLIGI ] 5 3
TEMEL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

BULASICI HASTALIKLAR DAIRE BASKANLIGI

HALK EGITIMLERI BILGI NOTU




Kimler As1 Olamaz ?

Grip Asisi, son derece giivenli ve yan etkileri ¢ok az olan bir agidir. Diger asilarla eszamanl
olarak kullanilabilir. Grip asis1, kesinlikle gribe neden olmaz, zira canli ya da zayiflatilmis
(attenue) viriis igermez. Aksine, asinin igeriginde sadece viriisiin pargaciklari bulunur.

Baz kigilerin grip asist olmamalar: gerekir. Bunlar:

-6 aydan kiiciik bebekler

- Yumurtaya karsi anaflaktik tarzda allerjisi olanlar (yumurta yediginde allerjik soka
girenler).

- Hamileligin ilk 3 ay icinde olan bayanlar (ancak doktor tarafindan kesin gerekli oldugu
tespit edilirse grip asist olabilirler)

As1 bu gruplarin disinda giivenle uygulanabilir.

38 derece listiinde atesi olan hasta kisilerde, as1 uygulamasinin ates diistiikkten sonra yapilmasi
oOnerilir.
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